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Статус документа
Рабочая программа по предмету «Физическое воспитание» в 5-9 классах создана на основе стандарта  основного общего образования коррекционных учреждений VIII вида, базисного учебного плана Приказ МО РФ № 29/2065-п от 10.04.2002г. и учебного плана школы на 2014-2015 учебный год.

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5- 9 классах по программе VIII вида для детей с глубокой умственной отсталостью и реализуется на основе следующих документов:

1. Единая концепция специального федерального государственного стандарта детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения. Н.Е.Малофеев, О.С.Никольская, О.И.Кукушкина, Е.Л.Гончарова.

2. Сборник программ и методических рекомендаций по обучению детей с глубокой умственной отсталостью/ Научно-исследовательский институт дефектологии АПН  СССР.
Структура документа

Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку, раскрывающую характеристику и место учебного предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии; основное содержание обучения с распределением учебных часов по разделам курса и требования к уровню подготовки оканчивающих 5-9 классы.

Пояснительная записка
     В классе обучаются дети – инвалиды.  Дети – инвалиды в школе   VIII вида - это дети с умеренной, тяжелой умственной отсталостью (F 71, F 72) и  со сложной структурой дефекта (помимо умственной отсталости дети имеют тяжелые нарушения соматического, физического или психоневрологического характера).  Возможности их интеллектуального развития грубо нарушены. Нарушена речь, воля, возможности умственного развития и общения.               

     Программа предназначена для обеспечения эффективного обучения детей с умеренной умственной отсталостью. При изучении учебного материала используется индивидуальный подход , щадящий режим подачи материала. Требования к учащимся предъявляются с учетом психофизических особенностей. При обучении детей с низким уровнем готовности учитывается: зрительное  и пространственное восприятие, мышление память, воображение, речь, внимание, зрительно – моторные координации.

Направления коррекционной работы: развитие мелкой моторики пальцев рук, развитие переключаемости внимания; мыслительных операций:  анализа, синтеза, обобщения, классификации.

    В программе  название образовательных областей и количество часов в неделю дано  одинаково как  у детей с легкой, так  и у детей с умеренной умственной отсталостью. 

    Базовой основой  при разработке программ для детей с умеренной умственной отсталостью, представленных в данном сборнике,  была взята   программа обучения глубоко умственно отсталых детей НИИ дефектологии АПН СССР (1984г.), учебный план от 30.05.83года, утвержденный зам. министра просвещения РСФСР. 
     Рабочая программа составлена на основе, типовой программы «Сборник программ и методических рекомендаций по обучению детей с глубокой умственной отсталостью/ Научно-исследовательский институт дефектологии АПН  СССР, 1983», учебного плана школы на 2014-2015 год.
     В основу настоящей программы положена система простейших физических упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики. Укрепление здоровья. Выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков.

     Глубоко умственно отсталые дети имеют интеллектуальный дефект и значительные отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность протекания психических процессов. Конкретность мышления, дефекты памяти и внимания обуславливают чрезвычайную медлительность образования у них двигательных навыков. Для того,     чтобы ученики усвоили упражнения, инструкции к ним необходимы многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. Необходимо подбирать такие упражнения и задания, которые состоят из простых элементарных движений. Одной из характерных особенностей имбецилов является инертность нервных процессов, их стереотипность и, обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. При изменении привычной обстановки, они не могут воспроизвести  даже хорошо разученные. Знакомые упражнения. Поэтому при планировании уроков необходимо предусмотреть разучивание одних и тех же заданий в различных условиях.

    В работе с имбецилами нужно помнить, что словесная инструкция, даже в сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь учащимся в процессе воспроизведения задания.

  Нарушения сердечно- сосудистой и дыхательной  систем, грубая эндокринная патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно осторожным в подборе физических упражнений, в их дозировке и темпе проведения, как отдельных заданий, так и всего урока.  

  Каждый урок по физической культуре должен планироваться в соответствии с основными дидактическими требованиями: постепенным  повышением нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным упражнениям; чередованием различных видов упражнений, подбором упражнений, соответствующим возможностям учащихся.

  Урок целесообразно строить из четырёх частей (вводной, подготовительной, основной, заключительной), которые должны быть методически связаны между собой.

  В настоящую программу включены следующие разделы: обще развивающие и корригирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие развитию прикладных умений и навыков, игры и игровые упражнения.

  В процессе физического воспитания необходимо добиваться решения конкретных задач:
  учить детей готовиться к уроку физкультуры;

  учить правильному построению на урок и знанию своего места в строю;

  учить детей правильному передвижению из класса на урок физкультуры;

  учить ориентироваться в зале по конкретным ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);

  учить простейшим исходным положениям при выполнении обще развивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперёд, назад, в сторону, вверх, вниз);

  учить навыкам правильного дыхания (по показу учителя);

  учить выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;

  учить ходить и бегать в строю, в колонне по одному;

  прививать навыки координации движения толчка двумя ногами в различных видах прыжков;

  обучать мягкому приземлению в прыжках;

  учить прыжку толчком одной ноги и приземлению на две ноги;

  учить правильному захвату различных предметов, передаче и переноске их;

  учить метаниям, броскам и ловле мяча;

  учить ходить в заданном ритме под хлопки, счёт, музыку;

  учить выполнять простейшие упражнения в определённом ритме; 

  учить сохранению равновесия при движении по гимнастической скамейке;

  учить преодолению различных препятствий;

  учить переноске различных грузов и коллективным действиям в переноске тяжёлых вещей;

  учить целенаправленным действиям под руководством учителя в подвижных играх.
Знать: 
свое место в строю

 как правильно приземляться в прыжках.

как выполнять прыжок через гимнастическую скамейку с опорой на руки.  

Уметь:

 правильно выполнять дыхательные упражнения (по показу учителя)

 выполнять и.п. при выполнении ОРУ

выполнять элементарные движения с музыкальным сопровождением.

выполнять условия игры, ориентироваться в ходе игры.
В  базисном учебном плане на изучение физкультуры  в каждом классе с 5 по 9 отводится 2 часа в неделю, всего-350 часов. Физкультура  изучается в  5- 9 классе - 2 часа в неделю, всего — 70 часа. Основное содержание обучения в примерной программе представлено крупными блоками. Такое построение программы по​зволяет создавать различные модели курса  физкультуры, по-разному структурировать содержание, распределять разными спо​собами учебный материал и время для его изучения.

По учебному плану коррекционных учреждений VIII вида, на изучение физкультуры  в 5-9 классах отводится 2 часа в неделю, всего –  70 часов в год. 
